DOGRU MASKE KULLANIMI
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Elinrinizi su ve sabun iie 20 iaskeyl takarken saduce (st tarnitaki motal geridi
saniye boyunch iyice lagtiklarindan lubun., Burun kiprazdnin Gearinde
tamizieyin. sabitlayin.
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Afjiz ve geneyi tam kapatacak, Maskeyi ullandwfimz
hava gegigine (zin vermeyecek siirece dig ylizine
gokilde maskeyi penigletin. keginlikle dokunmayin.
TAKARKEN

3

Maskeyi lastiklerinden
veya iplerinden tutarak
cikarin ve ¢ope atin.

CIKARIRKEN



ELLERIN ANTISEPTIK ILE DEZENFEKTE EDILMESI

islem Siiresi: 20 - 30 saniye

of 70 "8

Avucunuza ellerinizin tim yuzeyine yetecek miktarda Avug iglerinizi kargilikl
antiseptik maddeyi dokin; ovalayin,

Bir elinizin igini diger Avug iclerinizi birlestirerek Avug igleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralarini ovalayin; bakacak gekilde
sekilde birlestirin ve parmaklaninizi ters yonde
parmak aralarin ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;
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Bag parmaklanmz diger Parmak uglannizi Kuruduktan sonra
elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin elleriniz artik temizdir.

kavrayarak ovun; avug icinde ovalayin;



FLLERIN SU VE SABUNLA YTKANAMAST

islem Siiresi: 20 saniye

Ellerinizi su ile islatin; Tiim el yizeyine yetecak Avug; igherinibirbiring
miktarda avug igine sabun sirerek sabunu iyice
dikiin; kdplrtin;
b 351:2 4] W 5]
Bir elinizin igini dijer Avug iclerinizi birlegtirerek Avug icleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralanm ovalayn; bakacak sekilde

sekilde bidestirin ve parmaklannizi birbirine
parmak aralann ovalayin; kenatleyin ve ovalayin;
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Bas parmaklanmzi diger Parmak uclanmizi Ellerinizi iyice durulayn;
elinizin avucuyla birlegtirerek difer elinizin
kavrayarak ovun; avug iginde ovalayin;
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Ellerinizi tek kullanimik Kulland iz kadit Kuruduktan sonra
bir kagit haviu ile haviuyu muslugu elleriniz arik temizdir,

kurulayin; kapatmak igin kullanin;



ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

¢ Burun temiziiginden
SONTa

p OksUrdUkten ve
hapsirdiktan sonra

p Coplere ve bozulmus
gidalara dokunduktan
sOnra

¥ Pismemis gidalara

¥ Yemek hazirlamadan temas ettikten sonra » Toplu tagima araclanm

Gnce ve haziadiktan kullandiktan sonra

sonra

» Hayvanlarla temas
¥ Yernek yemeden énce ettikten sonra

ve yedikten sonra
y Eller gbrindr sekilde
» Tuvalete girmeden kirlendidinde
dnce ve tuvaletten

ciktiktan sonra y Disanidan eve

girdigimizde
¥ Dis, adiz, yiz, gtz
temizlidinden dnce

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

€D El yikama éncesinde, &) Eller su altinda iyice durulanir.

ellerdeki yUzik-saat gibi

aksesuvarlar gikarihr. {3 Eller bileklerden baslayarak
kagit havlu ile kurulanir.

) Akmakta olan su

altinda eller islatihr. ) Ayni kagit haviu ile musluk

kapatilir.

€D Bilekler, avuc igi, ellerin
sirt ve parmak aralan ile
tirnaklarnn kenar ve uglar
sabun ile képiUrtilerek
en az 20 saniye sUreyle
kuvvetlice ovusturulur.
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SUYA SABUNA
DOKUNUN!
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ELLER NASIL YIKANMALI?

sovi el sabunu

cikanbir ve kullanmadan | bulunan dispenser Eller, bileider ve parmalkdar sabun iyice I:ﬁpurﬁnce]u kadar
giysilerim kollan | dnce eller su ile | kullanarak ellere ovuturularak en az 20 saniye phane. Parmak aralan,
sevanar, islatilie. ber daz Gritn alimr, parmak uclan, avue i ve parmak Ostleri fyice temizlenir.,

rle (ope
elier, parmaklar we dokunmadan,
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COVID -19

Kisisel Korunma Onlemleri*

Hasta fnsaniarks yake temazstan |1 matns) kagmwe.
Soiu vl enfekiryondarpls Akt sikeyer ve buigufannr ofdofunds diger
Insanfaria temss stmeekien kapnin. Siksyoninl aldmds masks taksmk on yakin
safilk kurifipuna bapvarun,

O va hapy agunu pagetayle kay

Evele sk demas ethiginiz pilzeplerd her giin deterian ve suyla temiplepim,

Evivalzl sak s havadamdinem

Eferinizi drellicle fuvalete pittilten sonry, yemek permeden droce, burnosunr
sifofiten sonva, dksindfiten w hapgaroWian soma suve ssbunla en az 20 saaly
Boyumasa ki,

Su ve srbuna ufagacaginiz bir ortamda degiiseniz kolonys kulfanabéirsiniz.
EMeriniz pézle pniebifr bigimde binfyse ywamasy thma etmeyiniz,

Efferiniz pirindine piédrmmemope ve afTauzs sokmamaya Seea goshermedinimi
Wapi kollaraai dirtefiidile agmalising,

2 Ar ol ' yering divsaginizio b el fr

Urmuimd favado larnn kufan fa favai baghklery dirsekbe kapatalmalo)
Kapal ve kafabahk ortamlards balunmakian kapnmaisme.

Evirirdi S0 pollis arfipliiyovalivada IRk §ikinaed v Bulfolier ofan Bireyler
difer safirkl bireyierl yatun temastan kagsamal, mirmbkdinse apm oda, fuvalet v banpa
Eullan msice, §ikayeti olan bireyer ev iterivimde i rmaske takmabdir, Ortak catal, kigk,
bk, bardak, tabak, haviu kuleadmamaiioie

Huauta bireylerin kellavdyls maleemelerin ez fasta olmayen bireyerin bullandgh
matremelenin fomatefivie aynnokc Hasta bireylerin kullanovh malzemetferfe temas edilmest
svaraimdi aler suf e fabiumla an aF 20 Laniye bapuaca pkarwaaldir,

T.C Saghk Hakamlgdr ve digfer resmi kurumfar tarafmdan COVID-18 ile Mgili

yapuilaa seiklivnalie ve diypurufan dikkatle takip adin,
B wypgelamalan haysthmves bir pavgas baitme getirerck
uygulantaya dbea gstarin,

Fakorlanmvenn ve pocukl da by onfermnl
uprtsim saglnga




KORONAVIRUS
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Bilgi icin: www.saglik.gov.tr
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Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soguk alginhgi belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Okstlirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin ic kismini kullanin.

Tokalasma, sarilma gibi
yakin temaslardan kacinin.

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan donuste
ilk 14 gunu evinizde gecirin.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.
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Bulundugunuz ortamlari
sik sik havalandirin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de
normal deterjanla yikayin.

Kapi kollari, armaturler, lavabolar gibi
sik kullandiginiz yuzeyleri su ve
deterjanla her gun temizleyin.

Soguk alginhgi belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastaligi olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Bol sivi tuketin, dengeli beslenin,
uyku duzeninize dikkat edin.

Dusmeyen ates, oksuruk ve
nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saglik
kurulusuna basvurun.

Dr. Fahrettin Koca
T.C. SAGLIK BAKANI
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HUDUT VE SAHILLER SAGLIK GENEL MUDURLDG(

s KORONAVIRUSTEN >, 2

NASIL KORUNMALIYIZ?

== Ellerinizi sik sik, en az 20 saniye siireyle su ve sabunla yikayiniz.
- t2e@ Suve sabun mevcut degilse alkol bazli el ovma soliisyonu kullanarak
~ 2 ellerinizi temizleyebilirsiniz.

' Gizlerinize, burnunuza ve agziniza yikanmamis ellerle
l/i dokunmaktan kagininiz.

Ates ve Oksiriigii olan hasta insanlarla temastan kagininiz.

Oksiiriirken ve hapsinirken agzinizi ve burnunuzu, dirseginizi
biikerek kolunuzun i¢ kismiyla veya mendille kapatin, mendili
derhal ¢op kutusuna atin ve ellerinizi su ve sabunla yikayiniz.

Sik dokunulan nesneleri ve yiizeyleri temizleyin ve
dezenfekte ediniz.

Halen yeni koronaviriis vakalarinin yasandig bdlgelere seyahat
planliyorsaniz, kalabalik ortamlardan, hayvanlardan (canli veya
6lii), hayvan pazarlarindan uzak durunuz

@l

Hasta hayvanlar ve hastaliktan 0lmus hayvanlari yemekten
kagininiz.

Cig veya az pismis hayvansal iiriinlerle temastan ve tiiketlmmden
kagininiz. Gig et, siit, yumurta veya iyi gida giivenligi
uygulamalarina gore pisirilmemis gidalar kontaminasyona neden
olabileceginden dikkat ediniz.

Yasllar ve ciddi saghk sorunlan bulunan kigiler, Koronavir(is gbrﬂlen
bolgelere seyahat etmeleri gerekiyorsa mutlaka bir hekime ¢ ‘

damgmalidir.
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Son 14 giin icinde riskli bilgelere seyahat ettiyseniz ve ates, dksiiriik veya nefes almada zorluk gibi
sikayetleriniz varsa tibbi yardim alin. Hekiminize son seyahatiniz ve belirtileriniz hakkinda bilgi verin.




